IMacnopT conmaabHO — 3HAYUMOT0 MPOEKTA
Tema «310poBomMy — Bce 310poBo!»

Ocnognuie pazpaoomuuxku npoekma: MaptbsiHoBa CBetiiaHa ['eHHabeBHA -
Bocnutaresnb MBJIOY MO r. Kpacnonap «/lerckuii cam No 3».

Yuacmnuku npoexma: 1etm NOATOTOBUTEIBHOTO K IIKOJIE BO3pacTa,
Bocnutaresiu MBJIOY MO r. KpacHomap «/lerckuii cag Ne3», poauTenbckas
00I1IECTBEHHOCTb.

Bo3pacm oemeii: 6 — Tner.

Buo: conmaibHO — 3HAYUMBEI.

Cpoku peanuzayuu npoexma: 18.07.2022 —23.09.2022r.

AKTYaJILHOCTH NMPOEKTA:

310pOBbE IETEH - HA CETOHSAIIHUN JIEHb camas aKTyallbHasi TEMa.

Hame coBpeMeHHOe OOHIECTBO, KaK HUKOI/IA HYXKIAeTCd B 3JI0POBBIX U
aKTUBHBIX JIIOAsX. VI3 3TOro MOKHO clIeNlaTh BBIBOJ: «310POBbE HYKHO HAUMHATH
VKPEeIUISITh KaK MOXHO paHble». HaBblkm 310poBOrOo  oOpasa >KW3HH,
npuoOpeTEHHBIE B PaHHEM BO3pacTe, MOCHyXaT (YyHIAMEHTOM I OOIIETo
Pa3BUTHUS U COXPAHST CBOIO 3HAUUMOCTH B MOCIEAYIOIIUE TOJIBI.

B pouikonsbHOM TepuoJe OYEHb HHTEHCUBHO MJET MPOILIECC POCTa, C
JTATbHEHIIINM  COBEPIICHCTBOBAaHWEM (YHKIIUA MHOTHX OPTaHOB U CHCTEM,
0COOEGHHO HEPBHOM CHCTEMBI, YCHJICHHBIMH TMpoIleccaMu OOMEHa BEIIeCTB,
pPa3BUTHEM MOTOPHOM JEATEIIBHOCTH.

B nomkonbHOM BO3pacte BaxkHO (OPMHPOBATH y JIeTel IMEepBOHAYAIbHbBIC
OCHOBBI KYJBTYpbl IUTaHUSA, BOCIUTHIBATh y PEOEHKA MPUBBIUKY K YHUCTOTE,
aKKypaTHOCTH, MOPAJIKY.

Hean npoekra:

- Co3matp ycnoBus st (OPMUPOBAaHUSA y JAETEH MOLIKOJIBHOIO BO3pacTa
LHEHHOCTHOTO OTHOIIEHHS K CBOEMY 3J0pPOBBIO, HAaBBIKOB KYJIBTYpPbI 3I0POBOIO
o0pasa K13HH.

3agaum nmpoekra:

- GopMHpOBaTh y AETEH KEITAHUE 3aHUMATBCS CIIOPTOM.

- 3aMHTEpPECOBBIBATH POJAUTENEH YKPEIUIATh 310POBbI 00pa3 )KU3HU B CEMBE.

- [loBblaTh HHTEpEC AETEH K 370pOBOMY 00pa3y *KHU3HU Yyepe3 pa3Hbie (GOPMBI
¥ METOJIbI paOOTHI.

- @opMHpPOBATh 3HAHUE Y JIETEU O 3J0POBOM ITUTAHUU U MOJIE3HBIX MPOAYKTAX.

- Co3gath 3740pOBbE COEPETAOILYIO CPely B ACTCKOM Caay AJis peanu3aliu
IIPOEKTA.

JTanbl peaju3aluu NPoeKTa:
17rTan — Opra’uu3anMoHHoO - NOJATOTOBUTEILHLIN:




- IIOCTAHOBKa 1I€JIU U 3a]1a4;

- MOJI00p U U3YyUECHUE JIUTEPATYPHI MO IAHHOU TEME;

- Mo100p HATJISAIHO — WILTIOCTPAITMOHHOTO MaTepualia 1o TeMe MpoeKTa,
-co3/1aHue 3I0pOBbecOeperaroIieit cpeibl B JETCKOM cafy.

2 3Tamn - NPaKTHYECKHUI:

- ©XKEJIHEBHOE IMPOBEJACHUE YTPEHHEH 3aps/IKh, TMMHACTUKU TPOOYKIEHUS,
BKJIIOUEHHE (PU3KYJIBTYpPHBIX MHMHYTOK B 0Opa30oBaTENbHYIO JAESTEIbHOCTD,
JIOPOKKa 3J0POBbS;

- 1k 0ecen: «CoxpaHu CBO€ 3/I0pOBbe cam», « CIIOpT — 3TO 310pOBbe», «Teno
yenoBeka», «lloye3Hple mpoayKThl NMUTAHUNA», «JIMuHas rurueHa», «duznueckas
KyJbTypa KaXIblil eHb», «Mos 0e30macHOCTh B MOUX pykax», «l'ne crpsitaHo
310pOBBE?Y;

- MpocMOTp npe3eHTanuu «B roctsax y nokropa [lumonbkunay, «BUTaMmuHbL
Ha HamieMm crose», «Pa3nooOpasue ¢usnueckux ynpaxkHenuit», «Eciam xouemb
OBITh 3I0POBBIMY;

- paccmaTpuBaHME U 00CyxkJeHue kapTUHOK «Bce o crnoprey, «Ilone3nbie
MPOAYKTbI, BPEIHBIE TPOAYKThD, «PEXUM THS»;

- 4YTeHHe XyJokecTBeHHOW unurepatypol: «lIpo IOpy u ¢uskynbTypy»
B.Cycnos, «I'umnactuka s romoBactuka» b. 3axonep, «Tuxuit wac» O. [pwus,
«Koponea 3yonas mérka» B. KopocTeuiés, «Orypiisl B TroOeTelikax» 111. ["anues;

- YTEHUE U 3ay4YMBaHUE MTOCIOBHUIL U TIOTOBOPOK O 3/10POBbE, 3I0POBOM 00pasze
YKU3HU, O CIIOPTE;

- 3araJKy Mpo CIOPT, €11y, 310POBLE;

- IOJIBMIKHBIE UTPbl: «MbLI0 U OakTepun», «muTtanus BUAOB ciopTay, «Ubs
KoMaH1a ObIcTpelt codepet ypoxait», «[loBap u kotara», «BoeBonay, «Haitnu cede
napy», « AIMMyHHTETY;

- crnoptuBHble urpel, 3ctadersl: «llone3nsle mponykte», «To xkapa, TO
xonoa», «Kynak — pedpo - 1aaoHby», «OnacHo - 6e30macHo»;

- IUAAKTHYECKuEe M peudeBble Urpbl «l'oBopsimee Teno», «Buasl cnopray,
«Ilenoukay, «O npaBuiIax rUTUEHbBI;

- CIO’KETHO — poJieBble UTphl «Cobupaemcs Ha POryiky», « Ckopasi TOMOIIb,
«YTo 3a yeM»; «MbI CHOPTCMEHBI»

- U30 JIEATEIBbHOCTh — prucoBaHue «MBbI 3a 310pOBbII 00pa3 KU3HU;

- U30 JEATENbHOCTh — Jienka «l antenu ans YeOypaikuy;

- U3rOTOBJICHUE NAMSTOK Uil poauTenei «Kak yKpersiTh 310pOBbe»;

- IOJITOTOBKA K MIPOBEACHUIO aKLIMU « Y KPENU U COXPAHU CBOE 3I0POBBEN;

- MOATOTOBKAa K MacTep — Kiaccy «3J0poBbI 00pa3 >KM3HU — XOpouias
IIPUBBIYKAY;

- TeaTpajlu30BaHHas JEATENbHOCTh MO mnpousBeaeHuo K. YykoBckoro
«DenopuHo ropey;

- IPOBEICHUE CIIOPTUBHOIO Pa3BJICUYEHUS «3I0POBBE - 3TO CUIIA.




3 3Tan — pe3yabTaTuBHbIN. IIpOAYKTHI IPOEKTA:

- MacTep — KJjacc JJIs MJIQJIIUX JOIIKOJIBHUKOB «370pOBBIA 00pa3 KU3HU —
XOpoIIasi IPUBBIUYKAY;

- TeaTpajibHasg IIOCTaHOBKa Mo mnpousBeneHuo «Denopuno rope» K.
YyKOBCKOr0, ¢ y4aCTUEM JETEeW NOATOTOBUTEIBHOM K IIKOJIE TPYIIIIbI;

- Bpy4YE€HHUE POAUTEIISIM MTaMATOK «KaK yKpemIsiTh 3J0pPOBbEY;

- TPOBEJICHUE CHOPTHUBHOIO PA3BICYEHMS ISl JIOUIKOJBHUKOB CTApIIMX M
MOJATOTOBUTEIIBHBIX K IIKOJIE TPYIIT «3J0POBBE - 3TO CUJIAY.

- TPOBEICHUE AaKIMU «YKPENU M COXpaHU CBOE 370POBbE», €KEIHEBHO
BOCHUTAHHUKMU TMOJATOTOBUTEIBHON K IIKOJE TPYNIbl MPOBOJWIA YTPEHHIOO
3apsAIKy Ui IETEN CPETHETO BO3pacTa.




OT14éT 0 peanu3anuM U Pe3yJbTATUBHOCTH COLHAIBHO- 3HAYMMOI0 MPOEKTA
«310poBOMY BCe 310pOBO!»

ABTOp-pa3padoruuxk: MaptbsHoBa CBeTnaHa ['eHHanbeBHA, BOCIUTATEIb
MBJOY MO r.Kpacuonap «Jlerckuii cag Ne 3».

Bua npoexkra: counaibHO-3HAYUMBIM.

Yuacrtauku npoekra: negaroru MBJIOY MO r. Kpacnonap «/lerckuii can
Ne3»y, BocnmuTaHHUKH IETCKOTO Cajia, POAUTENbCKasi OOIIECTBEHHOCTb.

Mecto peanuzauuu npoekra: MBJIOY MO r. Kpacnonap «Jlerckuii cag Ne
3».

Cpok peanu3zanuu npoekra: 18.07.2022 — 23.09.2022r.

JlaHHBIN TPOEKT COCTOMT U3 TPEX 3TarnoB. Ha mepBom 3Tare ObLIN MOCTaBICHBI
eI U 33191 MTPOEKTA, MPOBEIeHA TTOATOTOBUTENIbHAS padoTa.

Ha BTopom sTane npoekTa OblIM MPOBEAEHBI O€ceIbl U MOKa3aHbl TPE3eHTAlUN
JOIIKOJIbHUKAM, B XOJI€ KOTOPBIX JETU y3HAaJIM MHOTO HOBOTO M MHTEPECHOTO O
CBOEM Telle, 3JJ0POBbE, a TAKXKE O CIIOCO0aX COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 30POBBS.
VY nereil cpopMUpoBanoOCh MOHATUE, O TOM, YTO, YTOOBI OBITH 3IOPOBBIM HAJO HE
TOJIBKO 3aHUMAThCS CIIOPTOM, HO U CJIIEIUTh 3a JUYHOM rUTrueHou. Ele netn y3Hanm
O MPABUJILHOM U MOJE3HOM MUTAHUU.

E>xenHeBHBIE YTpeHHHUE 3apsSIKU, TUMHACTUKH TPOOYKIEHUS, TMOIABUKHBIC
UTPBI CTA (DOPMUPOBATH Y IETECH MPUBBIYKY K TIOJIBIIKHOMY H 3JJ0POBOMY 00pazy
KU3ZHU.

Urpass B AMAAKTUYECKUE U CIOKETHO - POJIEBBIE UTPHI, IOBBICUIICA UHTEPEC
JIeTel K COXPAHEHHIO U YKPEILJICHUIO CBOETO 3/I0POBbS TOJIBKO MOBBIIIANICS.

Bo Bpems wm3o pgestenpHOCTH, pebdsTa JENMUIM W PUCOBAIH, WM OYCHD
MOHPABUJIOCH (PAaHTa3UPOBATh U M300paxkaTh KapTHHKU «MBbI 3a 370pOBBIA 00pa3
KUZHUY.

Ba:KHBIMH IPOAYKTAMM MPOEKTA CTAJIN:

Macrep — knacc st MIQAIMIAX JTOIIKOJIBHUKOB «370POBBIM 00pa3 KU3HU —

Xopouas NMpuBbIYKay. /€T MoaAroTOBUTENBHOM IPYIIIBI HE TOJIBKO NOKA3aIu, HO U
paccKaszajii MJIAIIIUM JOIIKOJIbHUKAM OCHOBHBIE ITPABUJIA TUYHOU THTHEHBI.

TearpanpHasa nocranoBka npoussenenus «Pexopuno rope» K. Uykosckoro, ¢
y4acTHEM JeTed IOATrOTOBUTENbHOW rpynmnbl. Ha cBoe mnpencraBieHue Mol
MPUTTACUITN PEOSIT MITaIIeH TPYIIIbL, IETH C THTEPECOM CMOTPENH IIPEICTABICHHE
Y y3HAJIM, YTO KUTh HY’KHO B YACTOTE.

Bpyuenue ponutensim namsatok «Kak ykpemasTe 310poBbey». Pebsita paznanu
naMATKu poautessiM. OHM caMM BBICTYNWIM B KayeCTBE MHULMATOPOB Hayaia
HOBOW 3JI0POBOM KU3HU UX CEMBU.

[IpoBeneHne CHOPTUBHOIO PA3BJICYEHMs Uil JOLIKOJIBHUKOB CTaplIMX M
NOATOTOBUTEINIBHBIX K IIKOJIE TPy «3J0POBbE - 3T0 cria». [IpuHuMas yyacTBys B
COpPEBHOBAHUSX, peOsATa MOTYUUIH MOPE MOJIOKUTEIBHBIX SMOITHIA.

[IpoBeneHne akuum «YKpenu M COXPAaHH CBOE 30pPOBBE», E€KEIHEBHO
BOCIIUTAHHUKU TOATOTOBUTEJIBHOW K IIKOJIE TPYNIbl NPOBOAWIN YTPEHHIOIO



3apsaKy C JE€TbMH CpEJHEro BO3pacTa, YTO B CBOIO OYepe/lb CIoCcoOCTBOBAIIO
YKPEIUIEHHUIO 37I0POBBsI JeTeil 1 3aps/y IOJIOKHUTEIbHON SHEPIrHH Ha BECh [€Hb.

Bocnurarens MaptesHosa C.I'. (g [‘M / e
VA




